
 
 

1  Trovare una o più persone 
2  Fare conoscenza 
3  Iniziare a dialogare 
4  Giocare 
5  Bere insieme del succo di frutta  
6  Uscire in compagnia 
7  Andare in bicicletta 

Mescolare bene tutti gli ingredienti, aggiungere 
tanta pazienza, tolleranza ed intelligenza. Conservare 
in luogo sicuro, lontano da fonti inquinanti come 
rabbia, odio, arroganza ed ignoranza.   
Leggere attentamente il foglio illustrativo, 
somministrare al bisogno in dosi massicce. 
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